UNUTULANLAR

“Bogulacak gibi oluyorum.” dedi Emre. “Anilar tGstime Ustime geliyor. Her
pismanhgim, yaptigim her hata, yagsadigim her utang verici an strekli ama surekli
benimle. Ne yaparsam yapayim uzaklagamiyorum, kurtulamiyorum. Batin gencligimi
bunlari diglnerek heba etmek istemiyorum.”

ic cekip etrafina bakti. Terapi odasi oldukca algakgéniillii bir sekilde désenmisti.
Karsisindaki koltukta terapist oturuyor, elindeki notlara géz atiyordu. Hemen yaninda
birka¢ Freud kitabi ve biblolarin durdugu dar, kahverengi bir kitaplik vardi. Odanin
ortasindaki sehpada ise paket sular ve guniu ge¢cmis dergiler bulunuyordu.

Terapist gbz temasi kurarak konugmaya baglad::

-Size verdigim duslince egzersizlerini denediniz mi?

-ise yaramiyor.

-Emin misiniz? Belki de biraz zaman tanimaniz gerekiyordur...

-Hayir!

Bdyle bagirdigi icin utanmis gérindi ve agiklama yapma geregi hissetti.

-Uzgiiniim, bagirmak istememistim ama olmuyor iste, hicbir ise yaramiyor.
Gergekten ne yapacagimi bilmiyorum.

Terapist bir an digtnceli gérindi ama kisa bir tereddit anindan sonra aklindakini
sOylemeye karar verdi.

-Biliyorsunuz, dedi sakince, neuro-eraser'i deneyebilirsiniz. Cok yeni bir teknoloji
oldugu i¢in bunu pek fazla tavsiye etmem ama aylardir buradayiz ve istedigimiz
asamay! kaydedemedik. Belki de gergekten ihtiyaciniz olan budur. Tabii, dnce bir
psikiyatra danigsmalisiniz.

-Bunu ben de disindim ama hakkinda ¢ok fazla séylenti var. Korkuyorum.

-Komplo teorisyenleri her zaman olur.

Geng adam i¢ gekti.

-Evet, biliyorum.

Terapist notlarina bir kez daha g6z attiktan sonra konustu:

-Kararinizi bir sonraki seansimizda paylasirsiniz Emre Bey, o zaman goértismek Uzere.
Bunu dedikten sonra yavasga kapiyi ¢ekip odadan ¢ikti.

Emre sekretere Ucreti ddedi, ardindan blyuk bir i¢ sikintisi ve kafasinda tarla tarla
dustincelerle kendini sokaga atti.

*kk



“Bu neuro-eraser'in galisma prensibi hakkinda daha fazla sey anlatmaniz mimkin
mu?”

Emre simdi bir psikiyatrin yanindaydi ve igindeki kuskulari atmak i¢in bir yol ariyordu.
Neuro-eraser'i denemeye nerdeyse kesin olarak karar vermigti ama ici rahat etmisg
degildi. O yuzden her zamanki gibi onay almaya ihtiya¢ duyuyordu.

Psikiyatr kiistahca gtlimsedi. “Tip egitimi olmayan biri i¢in basitge sdyle
aciklayabilirim. Her yeni bir sey 6grendigimizde ya da ileride ani olacak bir olay
yasadigimizda, ki pek cogu bilmez ama aslinda bunlar ayni seydir, beynimizdeki
ndronlar arasinda sinaps adi verilen yollar yani baglanti noktalari olusur. Bu noktalar
arasindan gecen sinyaller sayesinde mesajlar néronlar arasinda iletilir ve sinyal
alisverisi ne kadar fazlaysa hafiza o kadar canli kalir. Neuro-eraser'in ¢calisma prensibi
de buna dayaniyor. ilaci ictikten sonra yarim saat boyunca silmek istediginiz aniyi
dusinmeniz gerekiyor. Ne kadar aci verse de ona odaklanmaniz ve bagka higbir sey
distinmemeniz lazim, yoksa silmek istemediginiz bagka bir aniyi da silebilirsiniz. Siz
bu aniyi distindiginizde baglanti noktalari aktif hale gelecek ve ilag kapsuli
¢dzindugunde aktif hale gelen baglanti noktalarini etkisiz héle getirecek. Bu sayede o
aniy! artik hatirlamiyor olacaksiniz. Evet, basitge agiklamasi iste bu.”

Emre bir sire sessiz kaldi. Bir anda gelen bu kadar ¢ok bilgiyi ve yapmak Uzere
oldugu seyin agirligini sindirmeye calisiyordu.

“Peki.” dedi uzun bir sessizligin sonunda. “Bunu yapmak istiyorum.”

“Ama dikkatli olmalisiniz.” dedi psikiyatr regeteyi yazarken. “Bu teknoloji gok yeni
oldugundan yan etkileri hakkinda su an bilmedigimiz birgok sey var. Ustelik kullanan
bazi kigilerde bagimhlik yaptigi da gérildu. Bir kutuda 3 tane ilag var. O ylzden
sileceginiz anilari digtnerek segcmeli ve kendinize hakim olmalisiniz. Clnku bir yilda
bir kutudan fazla tiketmek onaylanmiyor.”

“Tamam.” dedi Emre ama psikiyatrin ne dedigini dinlememisti bile. Yine kendi
kafasinin igcinde kaybolmustu.
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Emre eve geldiginde parddstsinu bile cikarmadan kendini koltuga atti. Bu isi bir an
once halletmek istiyordu.

Birkac yil 6nce ablasinin nigsaninda ¢ekilmis aile fotografina bakarak diginmeye
basladi. Aile tyelerini inceledi tek tek. Hatiralar bagta silik silik, sonra canlanarak
g6zlindn 6nune geliyordu.

3 yil 6ncesi... Anne babasinin evi... Annesi sadece onun i¢in endiselendigini
séylliyor ama gézlerinde daha fazlasi var, sitem var. Emre bunu gérmeye
dayanamiyor. Artik bir gocuk olmadigini haykiriyor annesine. Annesinin gézleri
doluyor ama hingla karsilik veriyor ve o zaman ona gére davranmasini séyldyor. Emre
ne dediginin farkinda olmadan agzindan o lanetli sézcUlkler ¢ikiyor, ondan biktigini ve
dediklerini daha fazla duymak istemedigini séyliiyor. Evi bir hisimla terk ediyor. Evde



olanlari diistiniiyor, kavgayi, séylediklerini. igten ice annesinin hakli oldugunu, artik is
bulmasi gerektigini, sonsuza dek ailesinin yardimiyla gecinemeyecegini biliyor ama
hakli olmasi onu daha da ¢ok rahatsiz ediyor. Uykuya dalana kadar i¢i hep huzursuz.
Gece yarisi telefonun galmasiyla uyaniyor. Babasinin acili sesi geliyor telefondan:
“Oglum,” diyor, “hastaneye gidiyoruz, annen rahatsizlandi ve...”

Bdyle olacagini bilemezdi tabii. Annesine sdyledigi son sdzlerin bunlar olacagini
bilemezdi ama bu acisini hafifletmiyordu.

Elindeki yesil, yuvarlak ilaca bakti. Bu kadar kicuk bir seyin en blyutk sorunlarini
cozecek olmasi ne kadar ironikti. ilaci yuttu ve hayatinin en biiyiik pismanhigina
odaklanmaya devam etti. Sahneler bulaniklasmaya basladi...
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Emre ¢ hakkini neye harcadigini, neleri sildigini hatirlamiyordu ama her silinme
islemi sonrasi gelen hafiflemiglik hissi aklindaydi. Boyle hissetmeye o kadar ihtiyaci
vardi Ki.

Eczaci olan ablasi Esra ile konusmaya da bu ylizden karar vermisti. ihtiyaci oldugunu
anlarsa ablasinin ona dayanamayip yardim edecegini disiunldyordu, en azindan buna
inanmak istiyordu.

Eczaci dikkanina vardiginda ablasi musterilerle konusuyordu. Musteriler disari ¢ikar
¢ilkmaz Emre’nin yanina geldi.

“Hos geldin.” dedi her zamanki sevecen gulimsemesiyle. “Nasilsin?”

Gozleri elindeki paraya takildi sonra cevabi beklemeden yine konustu: “Ah, yanlig
para Ustl vermisim, bekle, hemen gelecegim.” Sonra hizli adimlarla musterilerin
pesinden gitti.

Emre ablasini beklerken eczaneyi inceledi. Buraya gelmeyeli uzun zaman oluyordu.
Mor dolaplara, kasadaki paketli sekerlere, oldukc¢a rahat gériinen koltuklara bakti.
Ardindan acik ila¢ dolabi gbézline ¢arpti ve icindeki neuro-eraser'lari fark etti.

Belki de ablasiyla konusmasina gerek yoktu.

Aklindan bu kétu dusiince gegti. Bunu kovmaya ¢alisti ama kovmak sandigindan ¢ok
daha zordu. Bagimlilik da bdyle bir sey miydi acaba? Yoksa bu sadece caresizlik
miydi?

Dogru olmayacagini biliyordu.

Ote yandan onunla konussa da ablasi biitiin ahlaki degerlerini unutup ona yardim
edecek miydi ki?

Hayir, ne olursa olsun yapmamaliydi.



Silinme iglemi tamamlandiktan sonra gelen o hafifleme hissini hatirladi. Nasil uzun bir
zaman sonra ilk defa kendini iyi hissettigini hatirladi. O kadar guzeldi ki... Buna ihtiyaci
vardi.

Dolaba yaklagti ve pardésistinden belli olmayacak kadar kutuyu ceplerine doldurdu.
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Emre o giinden sonra bir suru aniyi sildi. Ne kadar 6nemli olduguna bakmadan, ne
kadar gecmigte kaldigina bakmadan sildi. Kimsenin gtlmedigi bir espri yaptigi
anlardan onu rahatsiz eden korku filmlerine, okul dénemi digik aldigi sinavlardan
reddedildigi is gérismelerine bircok seyi sildi. Bu onu rahatlatiyordu, evet, ama onu
isin kot taraflarina tamamen kor etmisti. Hafifleme hissiyle beraber gelen bosluk
hissinin farkinda degildi mesela Emre. Daha iyi hissetmesi gerekirken daha mutsuz
oldugunun, asla konsantre olamadiginin ve hayatindaki en temel seyleri bile
unuttugunun farkinda olmadigi gibi. is miilakatlarinda hep ayni yerlerde takiliyor,
insanlarla konusurken hep bir pot kirtyordu ama bunlarin bir &nemi yoktu. Neuro-
eraser bir mucizeydi onun icin. Yagsamasina olanak veren seydi.

*k*

Esra kaply! ¢aldiginda aksam olmak Uzereydi ve yagmur yagiyordu.
“Lutfen.” dedi Esra sesi titreyerek. “Bir aciklaman oldugunu soyle.”

“Dur, sakin ol.” Emre ne yapacagini sasirmisti. “iceri gel. Neden bahsettigini
anlamiyorum.”

“Iceri gelmeyecegim. Bugiin bir miisterim neuro-eraser almak icin gelmisti ve dolaba
baktigimda ilaglarin hatirladigimdan ¢ok daha az oldugunu fark ettim. Kamera
kayitlarina baktigimda goérduklerim...” Yine sesi titredi, konusamadi. “Niye yaptin?”
diye sordu uzun bir aranin ardindan. “Ne olur ¢ok iyi bir agiklaman olsun, lutfen.”

“Abla, bak, ¢ok 6zur dilerim. Biliyorsun, kétl bir ddnemden gecgiyordum. Uzunca bir
stredir hem de-”

“Hayir!” diye bagirdi ablasi, “Dinlemek istemiyorum. Bunu yapmamaliydin. Kéta bir
dénemden geciyorum bahanenden sikildim artik! Hepimiz kot bir dénemden gectik
annemden sonra ama her hatanin sugunu buna atamazsin.”

Normalde hep sevgi dolu ve sakin olan ablasi simdi burnundan soluyordu. Emre ilk
defa onun aslinda annesine ne kadar benzedigini fark etti. Cekik siyah g6zleri, dalgah
kahverengi saclari ve o hizinli ifadesiyle annesinin bir kopyasi gibiydi.

“Benim igin farkliydi.” dedi. Farkli oldugundan gergekten emindi ama nedenini
cikarmakta zorlaniyordu.

“Peki bu kimin suguydu?” diye sordu ablasi. Bir an dediginden pigsman olmus gibi
gbrindl ama geri adim atmadi. “Sarekli sugu bagkalarina atip hatalarinin tstina
gizemezsin Emre. Artik blyumeli ve sorumluluk almalisin.”



Bu sdézler nedenini bilmeksizin Emre’nin canini disindiginden daha ¢ok acitti ve
ruh halini bir anda degigtirdi

“Surekli ahlaken benden ustiinmus gibi konusmandan sikildim artik!” dedi 6fkeyle.
“Surekli tek hata yapan benmisim ve sen kusursuzmussun gibi davranmandan da
biktim, hatta komple senden biktim. Keske seni hig tanimasaydim.”

Esra’nin goézleri doldu. Bir sey soyleyecek oldu ama vazgecti. “Yine mi?” dedi
sadece ve oradan uzaklasti.

Emre kapinin éniinde kalakald.. igini bir huzursuzluk kaplamisti ama sorun sadece bu
degildi. Bu sahne ona ¢ok tanidik geliyordu. “Deja vu mu yasiyorum acaba?” diye
dustindu. Belki de buna benzer bir seyi yillar énce bir kitapta okumus ya da bir filmde
izlemigti. Belki de 6nceki hayatinda yasamisti.

Ama hatirlamiyordu.



